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^he JI^oI is initiated in the wakening preamble by a period of REM 

Motment) sleep and after reaching a predetermined wakening time. It 

pulses such that the wakening preamble and at least one REM 

phaTe overiap. The duration of non-REM sleep decreases during the 

whne'the rIm sleep increases. The waking process is set so several 

TgS of controllable intensity, occur with a few minutes between each 

Th'e waking process takes at least 25 minutes to overiay the signal with a 
REM 
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waking . . 

phase is controlled by an electronic circuit. 
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@ Varfahran zum selbsttStigen Wecken einer schlafenden Pe,.on und Vorrichtung zur Durohf uhrung des 

Verfahrens 

@ Ein Verfahren zum selbsttatigen Wecken einer schlafen- 
^ den Person, bei dem ein angenehmerea Aufwachen dadurch 

ermoglicht warden soil, daS der Weckvorgang nur wahrend 

einer REM-Schlafphase wirksam wird, ""hdem er vom 

Erreichen einer vorgegebenen Weclaeit an ausgeiost wurde. 

Da^ei slnd die WecWmpulse der indivlduellen Weckemp- 

findiichkeit der schlafenden Person «^ ""^J^n rf^Sn 

Schlafphase angepaSt, so daS ein Aufvyecken m ders^ben 

verhlndert werden kann. Umer Beruckstehtigung der Maj^^^ 

maidauer der NONREM-Schlaf phase beim Erreichen der 

vorgegebenen Weckzeit sind die Anzaht und Interval^ der 

Wecldmpulse so angeordnet. da& der Weckvorpang und 

eine REM-Schlafphase sich zeitlich uberiagem und dabe. die 

schlafende Person wecken. 
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Gegenstand der Erfindung sind em Verfahren ™m 
seStigen Wecken einer schlafenden Person nach 
dem Ob^rbegriff des Anspruches 1 und V°"-h- 
tung zur DurehfUhrung dcs Verfahrens nach dem Ober- 

fcSe T^on lutzuwecken. Dabei ist aUgemem bctant. 
S tiefer der SchlUer schlafi, je h» seme We^- 
XweUe geringer seine Weckempfindhchkeit Fur *e 
VerfaWnl de? aufgeweckten Person «t daher die 
SchLfS in der ^e sich beim Aufwecken befindet 
effidend. In der REM-Schlafpha^ auhja^en 
wird vom Menschen als am Angenehmsten ^mt^^den. 
r nnrfmstiser Verfassung befindet sich em Mensch. 
welchff der NonMM-Schlafphase geweckt wu«l^ 
Mr DE^S 31 02 239 und der DE 42 09 336 A jmd » 
sdTon G^ate zum selbsttatigen Wecken einer scWafen- 
den Pei«)n bekannt. die beim Wecken die verschiede- 
Sen Sn-hasen berOcksichtigcn. DafOr werden die 
ScSlafphasen mi. Hilfe von Sensoren e ek^J^^" 
faBt und durdi Schlafunterbrechung die REM-Pftase 25 
rSh der Weckzeit zur Deckung gebracht D^von^fe- 
Zni Uegt der Erfindung die Au^gabe Wd^. Verf^^" 
ren und Vorriehtmig so zu verbessem. <f °'5,%Vrdn- 
irachtiKung der schlafenden Person und durch verein 

Ha^dhabe, ein angenehmeres Aufwachen zur 30 
v^gegeb^en Zeit erreicht wird. Die Uisung dieser 
rSe ist in den Ansprilchen l-3,'«>f |^|^°: 
Erfi^dmig Uegt die Erkenntnis zugninde, d»Bd.e Da^er 
des NonREM-Schlates wShrcnd des S<*lafes von 
ichlafzyklus zu Schlafzyklus kon«™'^>'=^ ab— 35 
der REM-Schlat hingegen mehr und mehr Zert ernes 
Schirfzyklusses in Anspruch niirant. Zusammen nut den 
eSen bddeu Stadien des NonREM-Schlafe^ wd*e 
Xemein als leichter Schlaf bezeichnet werdea mrant 
der MM-Schlaf nundestens ZweWnttel des ScUafey- 40 
hL« em. etwa 60-80 Minuten. Ais so|«»»^;;^T^=^ 
schlaf bleibt eine Zeit von etwa 10-25 Mu^uterL l^ 

weiteren liegt die Erkenntnis ^"g™°f^:ff^.^^Xi- 
schrecken beim Aufwecken zu vermeiden. das Wedui 
Sial den entsprecheodenden Weckempfrndkchkoten « 
f SgepaBt werdin muB. ErfindungsgemSB wird also der 
Weckvorgang so gestaltet, daB mehrere Wecksign^fe 
welchc in ih^r I«ensitat individueU regelbar smA im 
Abstand von einigen Minuten ertanen. nachdem eme 
voSegebene W^kzeit erreicht Ut Die Dauer des 
WK^oreanges muB mindestens 25 Minuten betragen. 
Tmh Zer^mit einer J^M-&hlafph^ oder emer 
Leichtschlafphase sich zeitlich Oberlagert Der Absmd 
zwischen dw einzelnen Wecksigna en muB 8f"««f f 
^rCuten sein, damit mSgUchst t^W"^"* P'ST 
se erreicht wird. Die Wecksignale werden so eingesteUt, 
daBtoetatalStiitnichtausreicM^^^^^ 
aus dem Tiefschlaf zu wcckea Bei der erfmdmigsga^- 
Ben Vorriohtung wi«J der Weckvorgang von S^al" 
wnssanoSng geregelt Diese ermSglicht die Abfolge 
towSpuL'dieindividuelleEimteUmjgd^l^^ 
s^ke und Tonfrequenz und die Dauer der W(«kimpul- 
f orSindung wiM nachfolgend ^^a™* emes^a- 
grammesvcrdeutlicht,diedenVerlau{derS<*a^stadien 

und den Ablauf des Weckvorgangs zeigen In Hg- 1 65 
zum etoender Verlauf derSchlaftiefe unddie Zeitante^ 
tederSafstadienangegeben.AlsWeckzeit(tw)»mr- 
de e^S Uhr eingestelliTspiitestens bei Beendigung des 
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Patentanspriiche 

1 Verfahren zum selbsttatigen Wecken einer schla- 
fenden Person, bei dem der Weckvorgang wahrcnd 
dSrR£M-^hlafphase und nach Erreichen e.ner 
vorgegebenen Weckzeit stattfindet. dadurch ge- 
ketmzeichnet, daB die Weckimpulsc so angeordnet 
sind, daB der Weckvorgang und mindestens eme 
REM-Schlafphase sich zeitUdi tiberlagern mQssea 

2 Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnel dafl die Weckimpulse der mdividueUen 
WeckempFmdUchkeit der schlafenden Person ange- 

Tverfrhren nach einem der Ansprttche 1 und 2, 

Sadurch gekennzeichnet, <^^\<^^^^^^^^Z 
der NonREM-Schlafphasen bei der Anordnung 
und der Anzahl der Weckimpulse benicksichtigt 

r Vorrichtung zur Durchfflhrung des VerfahrcK 
nac^'Snem d!r Anspruche 1-3, "^^/^^^ 
einrichtun& dadurch gekenij.e^^^^^^ 
Schaltungsanordnung diesen Ablauf des wecKvor 

iToSung nach Anspruch 4. dadurch gekenn- 
'J^Z daB^die Sigaale des Weckvorgange^^^^^ 
einen Zeitraum der Maxunaldauer der NonREM 
Schlafphasenverteiltsind. -u^Aim^'? 
6 Vorrichtung nach einem der Anspruche 4 und 5 
dadurch geklmizeichnet. daB der Weckvorgang 
Zs mchrlrcn mdividueU regelbaren Signalen be- 
steht 
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